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अम के बागों का वैज्ञाहनक प्रबंधन 
 

 
 

अम भारतीय ग्रीष्म कालीन फल ह ै और आसके बागों का 
प्रबंधन महत्वपूणण है। बाग में वैज्ञाहनक तकनीकों का प्रयोग करके 
अम की ईत्पादकता बढ़ाइ जा सकती ह,ै हजसस ेककसानों को ऄहधक 
मुनाफा हो सकता है। 

 

 जनवरी महीन ेमें ऄहधक ठंड पड़न ेके कारण आस माह में बागों की 
हसचाइ करना हाहनकारक साहबत हो सकता ह।ै 

 बागों म े ऄगर पुष्प कहलका समय से पहल े हनकलती ह,ै तो ईसे 
तोड़ दनेा चाहहए, आस हवहध को ऄपनान ेसे गम्मा रोगों के प्रकोप 
को कम ककया जा सकता ह।ै  

 जनवरी महीन ेमें पुष्प कहलका हनकलन े के समय हमज़ कीट का 
संक्रमण कदखतें ही मोनोक्रोटोफॉस 0.0410 प्रहतशत (हम.ली./ली.) 
या कफर डाएमेथोएट 0.045 प्रहतशत(हम.ली./ली.)  पानी में घोल 
बनाकर तुरंत ही बागों में हिड़काव कर दनेा चाहहए। 

 बागों में मधुमक्खी पालन करन ेसे परागण ऄच्िा होता ह,ै साथ 
ही साथ फल भी ऄहधक मािा में फलत ेह।ै 

 गुहजया रोकथाम के हलए एल्काधीन पट्टी नहीं लगान ेपर ऄगर 
गुहजया पेड़ पर चढ़ गयी तो, हमज के हलए ईपयोग ककया जान े
वाला हिड़काव गुहजया कीट हनयंिण में भी ऄसरदायक होगा। 

 कीट हनयंिण हते ुपॉहलथीन पट्टी को सुती कपड़ ेसे साफ करन ेके 
बाद ही ईपयोग करना चाहहए। ऄगर पॉहलथीन पट्टी ककसी 
प्रकृहतक कारणों के वजह से सरक जाती ह,ै तो ईसे ठीक कर लेना 
चाहहए। 
 

 
 अम के पौधों में पुष्पकहलकाओं (बौर) हनकलन े के समय भनुगा 

कीट (मैंगो हॉपर) का संक्रमण 5-10 प्रहत बौर कदखाइ द ेतो आसके 
हनयंिण के हलए ईहचत समय पर कीटनाशक यथा काबोररल 0.2 
प्रहतशत ( 4 ग्राम/ली.) या मोनोक्रोटोफैस 0.05 प्रहतशत ( 1.25 
ग्रा./ली.) या क्वनालफॉस 0.05 प्रहतशत ( 2. हम.ली./ली.) या 
क्लोरपाआरीफॉस 0.04 प्रहतशत (2 हम.ली./ली.) का पानी में घोल 
बनाकर पौधो पर स्प्प्र ेकरना चाहहए। 

 आस महीन े के शुरूअत में ऄगर अम के पौधों में में खराण रोग 
संक्रमण की शुरुअत कदखाइ द ेतो आस हस्प्थहत में आसके हनवारण 
हतेु घुलनशील गंधक 2 ग्राम/ लीटर पानी में घोलकर तैयार ककया 
जाता ह।ै घोल तैयार होन े के ईपरान्त ही प्रथम हिड़काव पौधों 
पर कर दनेा चाहहए। 

 ऄगर पौधो में हमज कीट का संक्रमण पुष्प कहलकाओं में कदखाइ द े
तो ईस पहस्प्थहत में संक्रहमत पुष्प काहलकाओं तोड़कर / काटकर 
हटा दनेा चाहहए। 

 कीटनाशक हिड़काव के ईपरान्त ही हमज़ कीट नष्ट हो जात े ह,ै 
ऄगर आसके हिड़काव के बाद भी संक्रमण कदखाइ द ेतो एक और 
हिड़काव कर लेना चाहहए। 

 गुहजया संक्रमण से िुटकारा पान े के हलए पॉलीथीन पट्टी को 
ककसी सुती वस्त्र से साफ़ करन ेके बाद ही लगाना चाहहए। 

 पौधे के हजस स्प्थान पर संक्रमण का ऄहधक - प्रकोप कदखाइ दें, ईसे 
तोड़कर नष्ट कर दनेा चाहहए। 
 

 
 फाल्गुन महीन ेमें खराण तथा भनुगा रोगों से बचान ेके हलए तरल 

साबुन के साथ मोनोक्रोटोफॉस 1.25 हम.ली./ली. तथा घुलनशील 
गंधक 2 ग्राम/ लीटर या कैराथन 1 हम.ली./ली. या कैलक्सीन 1 
हम.ली प्रहत लीटर पानी में हमलाकर घोल तैयार होने के पश्चात 
ही हिड़काव कर दनेा चाहहए। 

 आस महीन ेका ऄंत होत-े होते अम और साथ ही साथ लीची जैस े
फलदार पेड़ो में फल सेट हो जाती ह,ै एव ं बागों को जरूरत 
ऄनुसार हसचाइ करते रहना चाहहए ताकक फल ज्यादा रसदार 
एवं बड़ ेअकार का हो सके। 
 

 
 आस महीन ेमें ऄहधक तापमान होन ेके कारण सबसे  ज्यादा फल 

हगरने की समस्प्या दखेी जाती ह,ै आससे िुटकारा पान े के हलए 
एन.ए.ए. 20 पी.पी.एम. (प्लेनोकफक्स 90 हम. ली प्रहत 200 ली.) 
का घोल बनाकर हिड़काव करना चाहहए। 

 गुम्मा संक्रमण से ग्रहसत पुष्प कहलकाओं को तोड़कर हटा दनेा 
चाहहए। 
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 आस महीनें में फल का अकार मटर के दाने के बराबर हो जाता ह,ै 
आस समय पेड़ को पानी की सबसे ज्यादा जरूरत होती ह।ै ऄतः 
ररग बनाकर 10-15 कदनों के ऄन्तराल पर 2-3 ससचाइ करना 
चाहहए। 

 आस महीन े में ऄगर भुनग े का संक्रमण कदखाइ पड़ े दें, तो आससे 
िुटकारा पाने के हलए क्लोरपाआरीफैस ( 2 हम.ली./ली.) का 
हिड़काव तुरन्त कर दनेा चाहहए। 

 फल मक्खी की संख्या को अम के बागों में रोकथाम के हलए 0.1 
प्रहतशत हमथाइल युहजनॉल एव ं0.1 प्रहतशत मैलाहथयान के घोल 
का फेरोमैन ट्रैप में ईपयोग करना चाहहए। 

 यकद बाग के अस-पास इट का भट्ट ेहो या अम की बागों की हमट्टी 
बलुइ हो तो कोयहल (नेकरोहसस) जैस ेरोगों का प्रकोप दखेा जाता 
ह ैएव ंआसके ईपचार के हलए ऄप्रैल के ऄंहतम सप्ताह में बोरेक्स 
1% (10 ग्राम/ली.) का हिड़काव करना चाहहए। 

 ऄगर अम के पौध ेमें ब्लासम ब्लाइट या एन्रोक्नोज जैस ेरोगों का 
प्रकोप होन ेपर काबेन्डाहजम या बाहवस्प्टीन 1 ग्राम/लीटर पानी 
का घोल बनाकर हिड़काव करना चाहहए। 

 अम के पौधों में प्ररोह भेदक कीट का प्रभाव ज्यादा होन ेपर नये 
प्ररोहों को काटकर कीट समेत नष्ट कर दनेा चाहहए, पत्ती काटन े
वाले घुन ( हवहवल) एवं प्ररोह भेदक कीट के रोकथाम के हलए 
मोनेक्रोटोफैं स 0.04 प्रहतशत ( 1 हम.ली./ली.) एव ं कक्वनालफॉस 
0.05 प्रहतशत (2 हमली./ली.) को सही समय हिड़काव करना 
चाहहए। 

 
 
 फेरोमोन ट्रेप का ईपयोग करन ेके बाद भी ऄगर फल में मक्खीओ  

की संख्या में वृहि होती ह,ै तो ईस हस्प्थहत में आन ट्रेप को लटका 
कर िूटकारा पाया जा सकता ह।ै 

 पौधों में फल मक्खी के हनराकरण से िुटकारा पान े के हलए 
काबोररल 0.2 प्रहतशत (4 ग्राम/ली.) एव ंप्रोटीन हाआड्रो लाआजेट 
को हमलाकर भी घोल तैयार होन ेईपरान्त हीं हिड़काव करना 
चाहहए। 

 अन्तररक ईत्तकक्षय (नकरोहसस) और कोयहलया से हनयंिण पान े
के हलए बोरेक्स 1 प्रहतशत का हिड़काव करें। 

 अम की पेंककग कागज से बन ेसुन्दर, अकषणक और मजबूत गत्तें के 
हडब्बों में करना चाहहए। आससे फल लंब ेसमय तक सुरहक्षत रह 
सकता ह।ै 

 फलों को पौधे से तोड़ने के बाद होन ेवाल ेसंक्रमण/रोगों से बचन े
के हलए फलों को ऄखबार या कागज के थैलो से ढककर रखना 
चाहहए। 

 फलों की तुराइ के ईपरान्त होन ेवाल े संक्रमण के रोकथाम हते,ु 
पूवण फल तोड़न ेके पूवण ही बाहवस्प्टीन या टापहसन एम.1 ग्राम/ली. 
का घोल तैयार करके स्प्प्र ेकरना चाहहए। 

 बैक्टीररयल कैं कर का लक्षण कदखत े ही स्प्ट्रैपटोसाआक्लीन 200 
पी.पी.एम/200हम.ग्रा./ली का स्प्प्र ेकरना चाहहए। 

 मइ माह में खाद का ईपयोग करें और ईहचत पानी का प्रबंधन 
करें। अम के बागों में हनयहमत खाद और पानी दते ेरहें। 

 मइ माह में पौधों की ईगाइ करनी चाहहए। ईगाइ के हलए ईहचत 
स्प्थान चुनें और पौधो को सुरहक्षत ढकन ेके हलए पालटन या मल्य 
का प्रयोग करें। 

 
 

 जून माह में अम के बागों के हलए पानी की व्यवस्प्था को ध्यान में 
रखें। आस महीन ेमें मानसून शुरू होता ह,ै हजससे पानी की अपूर्तत 
बढ़ जाती ह ै लेककन भीषण बरसात से बचन े के हलए सतह के 
हनचल ेऔर गहरे जल के संचय की व्यवस्प्था करें। 

 मानसून के साथ रोग और कीटो का प्रकोप बढ़ सकता ह।ै आस माह 
में अम के बागों को हनयहमत रूप से जााँचे और रोग और कीटो के 
संकेतो का ध्यान रखें। यकद संकेत पाया जाता ह,ै तो ईहचत 
रोगनाशक और कीटनाशक का प्रयोग करें। 

 फलों की भंडारण क्षमता बढ़ान ेके हलए 10 कदनो के ऄन्तराल पर 
तीन हिड़काव डाआहाआड्रटेेड कैहल्शयम क्लोराआड ( 221 ग्रा./10 
ली) का प्रयोग करना चाहहए। 

 फलों की तुड़ाइ प्रातः ऄथवा संध्या के समय करन े से फील्ड हीट 
(दोपहर की गमी से बचाकर) भंडारण ऄवहध को बढ़ाया जा 
सकता ह।ै और फलो की तुड़ाइ 8-10 हम.मी डठंल सहहत करना 
चाहहए। 

 भंडारण करन ेके पूवण फलो को साफ पानी से धोन ेके बाद िाया में 
पूरी तरह सूखा लेना चाहहए। 

 फलों के अकार के अधार पर ग्रैंसडग करना चाहहए तथा िोट,े 
हवकृहत और दागी फलों को ऄलग कर लेना चाहहए। 

 अम को पकान े के हलए 750 पी.पी.एम आथरल के गुनगुन ेपानी 
(20° सेहल्सयस) के घोल में डुबोकर रखन ेतथा तदपुरान्त िाया 
में सुखाकर भंडारण करन े से एक समान फल पकता भी ह ैऔर 
आसी में (0.5 ग्रा./ली.) काबेन्डाहजम हमलान ेसे फफंूदी जैसी ऄन्य 
बीमारीयााँ भी नष्ट हो जाती ह।ै 

 जून माह में अम के बागों को ऄहप्रय मौसमी पररहस्प्थहतयों से 
संरहक्षत रखें। ऄनुकूल पौधे के हलए प्रहतरक्षा के साधनों की 
व्यवस्प्था करें। 

 
 

 जुलाइ के महीन ेमें अपको ऄपन ेबागों की जांच करनी चाहहए। 
अपको जांचना होगा कक क्या पौध ेस्प्वस्प्थ ह ैऔर क्या ईनमें कोइ 
कीटाण ुया रोग ह।ै आसके हलए अपको पौध ेके पत्तीयों, डाहलयो 
और फलों की हस्प्थहत की जांच करनी चाहहए। 

 ऄगर अपके बाग में कीटाण ु और रोग मैजूद ह,ै तो तो ईस‌का 
हनयंिण करना अवश्यक होगा। अपको कीटनाशक और 
फफंदरोधी दवाओं का ईपयोग करके कीटाण ु और रोगों को नष्ट 
करने का प्रयास करना चाहहए। आसके हलए अपको कृहष हवज्ञानी 
या कृहष ऄहधकारी की सलाह लेनी चाहहए। 

 अम के पौधों में शल्क कीटों का प्रभाव कदखत ेही 0.04 प्रहतशत 
मोनोक्रोटोफॉस या 0.06 प्रहतशत डायमेथोएट में से ककसी एक का 
चुनाव करें एव ं 15 कदनों के बाद एक बार कफर हिड़काव की 
प्रकक्रया को दोहराऐ। स्प्प्र ेकी प्रकक्रया बागों में फल तुराइ के बाद 
ही करें ऄन्यथा फल खान ेयोग्य नहीं रहगेा। 

मइ 

 

जून 

 

जुलाइ 
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 बागों में प्ररोह भेदक कीट प्रभाहवत वाल े स्प्थानों को काटकर 
नष्टकर दनेा चाहहए। कीट और प्रन्त ेकाटन ेवाल ेघुन (हवहवल) से 
िूटकारा पान े के हलए काबेररल 0.2 प्रहतशत (4ग्रा./ली.) ऄथवा 
कक्वनालफॉस 0.05 प्रहतशत 2 हमली/ली.) का हिड़काव ऄवश्य 
करें। 

 अम के पौधो को हवकहसत और स्प्वस्प्थ बनान े के हलए, अपको 
ईवणरक का प्रयोग करना चाहहए। 

 जुलाइ में ईवणरक का प्रयोग करन े से पौध ेईच्चगुणवत्ता वाल ेफल 
दनेे की क्षमता से वृहि होती जुलाइ में, अपको अम के पेड़ों की 
कटाइ और प्रहशक्षण का भी ध्यान दनेा चाहहए। ताकक ईच्च 
गुणवत्ता वाल ेफल प्राप्त कर सकें । 

 
 

 ऄगस्प्त के महीन ेमें अम के बागों में पाया जान ेवाला मुख्य कीट 
गाल हसला का प्रकोप/संक्रमण दखेन ेको हमलता ह,ै आसके हनयंिण 
हतेु कक्वनॉलफॉस 0.05 प्रहतशत (2हम.ली./ली.) या मोनोक्रोटोफॉस 
0.05 प्रहतशत या डाआमेथोएट 0.06 प्रहतशत (2 हम.ली./ली.) का 
हिड़काव 15 ऄगस्प्त के अस-पास करना चाहहए। 

 कैटरहपलर कीट का प्रकोप ऄगस्प्त महीन ेमें दखेन ेको हमलता ह,ै 
आस कीट का प्रभाव कदखत ेही यंि से जालो को साफ करे ऄथवा 
प्रवाहहत प्ररोहों को काटकर कीड़ ेसमेत अग में जला और प्रकोप 
ऄहधक कदखाइ द ेतो कीटनाशक जैस े कक काबोररल 0.2 प्रहतशत 
(4ग्राम/ली.) या मोनोक्रोटोफॉस 0.04 प्रहतशत (1हम.ली./ ली) के 
ऄनुसार घोल बनाकर स्प्प्र ेकरें। 

 लाल जंग तथा एन्रेकनोज का प्रकोप कदखत े ही कॉपर 
अक्सीक्लोराआड 0.3 प्रहतशत (ग्रा./ली.) का स्प्प्र ेकरना चाहहए। 
 

 
 हसतम्बर के महीन ेमें बगीच ेकी तैयारी बहुत महत्वपूणण ह।ै आसमें 

बगीचे में सही प्रकार की जल राहश और खाद का प्रयोग शाहमल 
ह।ै अवश्यकता के ऄनुसार अम के पेड़ों को पानी दनेा चाहहए। 

 अम के पेड़ो को रोग से बचान ेके हलए ईनकी हनयहमत दखेभाल 
की जरूरत होती ह।ै फंगीसाआड का प्रयोग करके अम के पेड़ो की 
सुरक्षा की जा सकती ह।ै हबमारी से पीहड़त ऄंकुर और पत्तों को 
हटा दनेा चाहहए। 

 

 
 आस महीन ेमें बगीच ेमें पत्त ेहगरत ेह ैऔर पेड़ के चारो ओर गद्दों में 

समय-समय पर समेटन ेकी अवश्यकता होती ह।ै 
 ऄक्टूबर महीन ेमें अम के पेड़ो को पोषण दने े के हलए हवहधवत 

खाद का प्रयोग करना चाहहए। 
 रेगुलर फलन के हलए ऄक्टूबर महीन ेमें कल्टार 3-4 हम.ली. दवा 

प्रहत मीटर िाया क्षेि की दर से थालों के चारों तरफ नाला 
बनाकर प्रयोग करना चाहहए। 

 ईल्टा सूखा रोग से ग्रहसत शाखाओं की कटनी-िाँटनी के तुरन्त 
बाद ही कॉपर अक्सीक्लोराआड ( 0.3 प्रहतशत) की के दर से 2 
बार,15 कदनों के ऄन्तराल पर स्प्प्र ेकरना चाहहए। 

 

 
 फल मक्खी कीट के हनयंिण के हलए बागों की जुताइ करना साथ-

ही-साथ खरपतवार को भी नष्टकर दनेा चाहहए। 
 अम के बागों में कीटो से हनयंिण हते ु कीटनाशको का ईपयोग 

करें, जैस ेनीम का तेल, पानी में हमलाए गए साबुन का ईपयोग 
करना चाहहए। ऐसी हवहध ऄपनाकर कीटों से िुटकारा पाया जा 
सकता ह।ै 

 आस महीने में बागों की हनगरानी ऄहत अवश्यक ह,ै पत्त,े फूल की 
हस्प्थहत को हनयहमत रूप से दखेे और यकद कोइ ऄसामान्यता 
कदखाइ द ेतो आसे समय रहत ेही पहचानें और ईहचत ईपचार करें। 
और कीड़ों से प्रभाहवत शाखाओं की कटनी-िटनी कर के ईसे नष्ट 
कर दें। 
 

 
 कदसम्बर महीन ेमें अम के बागों में पाल े के प्रकोप से बचान े के 

हलए बागों की ससचाइ नहीं करनी चाहहए, एव ंअम के पेड़ो कोढ 
के या ककसी ऄन्य प्रकार के रोपण से बचा, गुम्मा रोकथाम के हलए 
बौर कहलकाओं को तोड़कर हटा दें। 

 कदसम्बर महीनें में बागों की गहरी जुताइ करन ेसे भी हमज कीट, 
फल-मक्खी, गुहजया कीट जैसी ऄन्य हबमाररयों से िुटकारा पाया 
जा सकता ह।ै कुि तो गहराइ जुताइ करते समय ही मर जाती ह।ै 

 झुलसा रोगों के रोकथाम के हलए कॉपर अक्सीक्लोराआ ( 3 
ग्रा./ली.) का स्प्प्र ेकरना चाहहए। 
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